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INFORMAŢII PERSONALE Crișan Monica Eugenia 

 

 Birou: Piața 14 Iulie, nr. 18, Cluj – Napoca, România 

   0744 794 569 

 monica.mcrisan@gmail.com 

 

EXPERIENŢA PROFESIONALĂ  

 

Septembrie 2012 - Prezent  Director resurse umane 

 S.C. COGNITROM S.R.L. (Sediu: Str. F.Liszt, nr.12, Cluj-Napoca, web: www.cognitrom.ro) 

  Planificarea și organizarea activității de resurse umane 

 Coordonarea activităților de formare continuă și evaluare a competențelor profesionale 

 Gestionarea documentelor de personal 

 Constructie de platforme computerizate de consiliere si orientare scolara si profesionala 

 Tipul sau sectorul de activitate: Cercetare – dezvoltare în domeniul științelor socio-umane 

August 2016 - Prezent Cercetător 

 S.C. COGNITROM S.R.L. (Sediu: Str. F.Liszt, nr.12, Cluj-Napoca, web: www.cognitrom.ro) 

  Activități de cercetare în domeniul științelor socio-umane 

 Tipul sau sectorul de activitate: Cercetare – dezvoltare în domeniul științelor socio-umane 

Aprilie 2014 – Noiembrie 2015  Manager proiect 

 S.C. COGNITROM S.R.L. (Sediu: Str. F.Liszt, nr.12, Cluj-Napoca, web: www.cognitrom.ro) 

 
 Managementul proiectului ˝Eficientizarea serviciilor de consiliere și orientare 

profesională a elevilor prin metode computerizate˝ - POSDRU/160/2.1/S/139788 

 Tipul sau sectorul de activitate: Implementare proiect cofinanțat din Fondul Social European prin 

Programul Operațional Sectorial pentru Dezvoltarea Resurselor Umane 2007 – 2013 

2009 – 2014  Evaluator de competențe profesionale 

 2010 – 2014: S.C. COGNITROM S.R.L.  

 Evaluarea competențelor profesionale - Consilier orientare privind carier 

 Autorizarea centrului de evaluare şi certificare a competenţelor profesionale  

 Elaborarea şi validarea instrumentelor de evaluare 

 Iulie 2009 – 2011: Centrul Regional de Formare Profesională a Adulţilor Cluj             

 Elaborarea şi validarea instrumentelor de evaluare - Agent ocupare                                          

 Mai 2009 – 2010: Institutul pentru Educație, Cercetare și Transfer Tehnologic CluJ (IRECTT) 

 Elaborarea şi validarea instrumentelor de evaluare - Consilier orientare privind cariera                                       

2006 – 2008  Formator                                                                                                                    

 2007 – 2008: Programul de formare profesională continuă "Perspective" 

Asociația de Științe Cognitive din România 

 Formarea cadrelor didactice din învățământul preuniversitar                                                            

 2006 – 2008: Programul de formare profesională continuă "Magister" 

Universitatea “Babeş - Bolyai” Cluj - Napoca, Facultatea de Psihologie și Științe ale Educației  

 Formarea cadrelor didactice din învățământul preuniversitar                          

Martie 2008 – Noiembrie 2009  Consilier 

 Centrul Regional de Formare Profesională a Adulţilor Cluj                                                 

(Sediu: Str. Fabricii de Zahăr, nr.51, Cluj-Napoca, web: www.crfpacj.ro) 

mailto:monica.mcrisan@gmail.com
http://www.cognitrom.ro/
http://www.cognitrom.ro/
http://www.cognitrom.ro/
http://www.crfpacj.ro/
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  Consiliere și orientare profesională 

 Formare profesională 

 Monitorizare programe de formare profesională 

 Tipul sau sectorul de activitate: Educația adulților / Formare continuă 

Mai 2004 – Octombrie 2007  Psiholog principal 

 Universitatea “Babeş – Bolyai” Cluj – Napoca, Centrul de Consultanţă Psihologică şi Orientare  

Profesională “Expert” (Sediu: Str. Republicii, nr.37, Cluj-Napoca) 

  Consiliere psihologică 

 Consiliere şi orientare profesională 

 Consiliere antreprenorială 

 Tipul sau sectorul de activitate: Consiliere profesională / Învățământ universitar  

Aprilie 1999 – Mai 2004  Inspector de specialitate 

 Agenţia Judeţeană pentru Ocuparea Forţei de Muncă Cluj                                                              

(Sediu: Str. George Coșbuc, nr.2, Cluj-Napoca, web: www.ajofmcj.ro) 

  Informare şi consiliere profesională; Recrutare şi selecţie de personal 

 Tipul sau sectorul de activitate: Consiliere profesională / Ocuparea forței de muncă  

 

EDUCAŢIE ŞI FORMARE  
 

1999  -  2001  Master în Politici Publice şi Administraţie Publică 7 EQF 

Universitatea Bucureşti, Facultatea de Filosofie 

 Introducere în politici publice; Instituţii europene; Managementul proiectelor; 

Managementul resurselor umane 
 

1993 - 1997  Licențiat în Psihologie 6 EQF 

Universitatea “Babeş – Bolyai” Cluj – Napoca, Facultatea de Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei 

 Psihologie generală; Psihologie cognitivă; Psihologie şcolară; Psihologia muncii 
 

Septembrie 2015   Evaluator în sistemul formării profesionale continue 

Certificat de absolvire (Seria: I, Nr. 00201360) 

SC Formarom SRL 
 

Mai 2014   Evaluator proiecte  

Certificat de absolvire (Seria: I, Nr. 00360820) 

TSI Consultanță & Training SRL București 
 

Iulie 2013   Manager proiect  

Certificat de competenţe profesionale (Seria: D, Nr. 039620) 

Centrul Regional de Formare Profesională a Adulţilor Cluj 
 

Iulie 2013  Consilier orientare privind cariera 

Certificat de competenţe profesionale (Seria: D, Nr. 053707) 

Centrul de evaluare și certificare SC Cognitrom SRL Cluj - Napoca 
 

Februarie – Martie 2012   Inspector resurse umane 

Certificat de absolvire (Seria: G, Nr. 00306729) 

S.C. Expert Training S.R.L. 
 

Mai 2009   Evaluator de competenţe profesionale 

Certificat de competenţe profesionale (Seria: B, Nr. 005039) 

Consiliul pentru Standarde Ocupaţionale şi Atestare 

http://www.ajofmcj.ro/
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Martie 2008   Formator 

Certificat de competenţe profesionale (Seria: A, Nr. 017999) 

Centrul Regional de Formare Profesională a Adulţilor Cluj 

 

Limba(i) maternă(e) Română 

Alte limbi străine cunoscute ΙNΤELEGERE VORBIRE SCRIERE 

Ascultare Citire 
Participare la 
conversaţie 

Discurs oral  

Engleză B2 B2 B1 B1 B1 

 Niveluri: A1/2: Utilizator elementar - B1/2: Utilizator independent - C1/2: Utilizator experimentat 
Cadrul european comun de referinţă pentru limbi străine 

Competenţe și abilități sociale  Comunicare  

 Lucru în echipă 
 

Competenţe 

organizaţionale/manageriale 

 Coordonarea activităţilor de informare şi consiliere profesională (2001-2004 AJOFM Cluj) 

 Organizarea şi coordonarea activităţii de recrutare şi selecţie de personal – Beneficiar: 

Oficiul pentru Migraţia Forţei de Muncă (2003 – 2004) 

 Organizarea Bursei locurilor de muncă (1999 – 2004 AJOFM Cluj) 
 

Competenţe informatice Aprilie 2009 

Certificat de competenţe profesionale: Operator introducere, validare şi prelucrare date 

Centru de evaluare: Centrul Regional de Formare Profesională a Adulţilor Cluj 

Certificat de competenţe profesionale (Seria: A, Nr. 017999) 

 

INFORMAȚII SUPLIMENTARE  

 

Alte competențe 2010 - Prezent 

Membru în comisii de examinare a absolvenților  

Comisia de autorizare a furnizorilor de formare profesională – AJPS Cluj 
 

2010 - Prezent 

Evaluator programe de formare profesională 

Comisia de autorizare a furnizorilor de formare profesională – AJPS Cluj 
 

Atestate 

 

Iulie 2007 

Psiholog cu drept de liberă practică, Specialitatea: Psihologia muncii – Atestat - Colegiul 

Psihologilor din România, Comisia de Psihologie a muncii, transporturilor şi serviciilor 
 

Publicații 
 

 Co-autor: “Consilierea în carieră. Tehnici și metode pentru secolul XXI”, Miclea, M., 

Crișan, M., Nedelcu, M., 2013, Editura ASCR, Cluj – Napoca 

 Co-autor: “Consiliere şi Orientare – Ghid de educaţie pentru carieră – Activităţi pentru 

clasele I – IV”, Lemeni, G., Mihalca, L., Mih, C. (coord.), 2005, Editura ASCR, Cluj – 

Napoca 

 Pintea, S., Crişan, M., Educaţia antreprenorială, în “Consiliere şi Orientare – Ghid de 

educaţie pentru carieră”, Lemeni, G., Miclea, M. (coord.), 2004, Editura ASCR, Cluj - 

Napoca 

 Co-autor: “Consiliere şi Orientare – Ghid de educaţie pentru carieră – Activităţi pentru 

clasele IX - XII”, Lemeni, G., Tărău, A. (coord.), 2004, Editura ASCR, Cluj - Napoca 

 Co-autor: “Consiliere şi Orientare – Ghid de educaţie pentru carieră – Activităţi pentru 

clasele V – VIII”, Lemeni, G., Porumb, M. (coord.), 2004, Editura ASCR, Cluj – Napoca 
 

Standarde ocupaționale 
elaborate 

 

 Consilier şcolar (http://www.anc.edu.ro/uploads/SO/Consilier.scolar.pdf) 

 Designer instrucţional (http://www.anc.edu.ro/uploads/SO/designer.instructional.pdf) 

 Dezvoltator de e-learning (http://www.anc.edu.ro/uploads/SO/dezvoltator.e-learning.pdf 

 Psiholog şcolar (http://www.anc.edu.ro/uploads/SO/psiholog.scolar.pdf) 
 

http://www.anc.edu.ro/uploads/SO/Consilier.scolar.pdf
http://www.anc.edu.ro/uploads/SO/designer.instructional.pdf
http://www.anc.edu.ro/uploads/SO/dezvoltator.e-learning.pdf
http://www.anc.edu.ro/uploads/SO/psiholog.scolar.pdf
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Proiecte POSDRU 

 

Ianuarie 2015 – Decembrie 2015 

Psiholog 

 Proiectul: “De la marginalizare la integrare” – POSDRU/173/6.1/S/147303 

Angajator: Klever System S.R.L. 
 

Iunie 2014 – August 2015 

Expert formator  

 Proiectul: “Îmbunătățirea interacțiunii universității cu mediul de afaceri” – 

POSDRU/156/1.2/G/134774 

Angajator: Universitatea "Babeș - Bolyai" Cluj - Napoca 
 

Aprilie 2014 – Octombrie 2015 

Psiholog  

 Proiectul: “Ansamblu de Servicii Integrate Destinate Ocupării – ASID-O ” – 

POSDRU/132/5.1/G/125332 

Angajator: S.C. Expert Training S.R.L. 
 

 2011 – Septembrie 2013 

Psiholog  

 Proiectul: “Servicii online de promovare a sănătății mintale la locul de muncă și de 

armonizare a activității profesionale cu viața de familie” – 

POSDRU/81/3.2/S/54673 

Angajator: S.C. Cognitrom S.R.L. 
  

Ianuarie 2011 – August 2012 

Psiholog 

 Proiectul: “Servicii integrate de ocupare pentru tinerii șomeri – Job Coaching” – 

POSDRU/104/5.1/G/77261 

Angajator: S.C. Expert Training S.R.L. 
 

Decembrie 2010 – Noiembrie 2012 

Consultant informare, consiliere şi mediere 

 Proiectul: “TIR – Tineri romi competitivi cu şanse egale pe piaţa muncii” – 

POSDRU/96/6.2/62805 

Angajator: Fundaţia “Centrul de Resurse pentru Comunităţile de Romi” 
 

Noiembrie 2010 – Noiembrie 2011 

Expert elaborare ghid metodologic pentru formarea formatorilor de consilieri de orientare 

în carieră 

 Proiectul: “SCOP – Specializarea consilierilor de orientare profesională” – 

POSDRU/12/4.2/S/1; ID 4047 

Angajator: Colegiul Psihologilor din România 
 

August 2010 – Decembrie 2011 

Expert  

Proiectul: “SCOR – Şanse pentru comunitatea rurală” – POSDRU/13/5.2/S/6; ID 1331 

Angajator: Şcoala Română de Afaceri  
 

Noiembrie 2009 – Decembrie 2011 

Psiholog 

 Proiectul: “Îmbunătăţirea calificării şi dezvoltarea carierei cadrelor didactice cu 

funcţie de consiliere şi terapie educaţională: profesori – psihologi şi consilieri 

şcolari, prin instrumente inovative TIC” – POSDRU/57/1.3/S/36217 

Angajator: S.C. Cognitrom S.R.L. 
 

Proiecte de cercetare 2008 – 2011 

Cercetător 

 Proiectul: “Soluții de evaluare și intervenții în sănătate mintală la copii și 
adolescenți” – Program INOVARE (Contract nr. 241/2008) 

Angajator: S.C. Cognitrom S.R.L. 
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Proiecte de cercetare 2007 - 2010 
Cercetător 

 Proiectul: “Soluții integrative de asistență psihologică a angajaților” – Program 
INOVARE (Contract nr. 74/2007) 

Angajator: S.C. Cognitrom S.R.L. 
 

Noiembrie 2006 – Septembrie 2007 
Cercetător 

 Proiectul: “Actualizarea a 250 de profile ocupaționale și elaborarea a 100 de 
profile ocupaționale noi” – Proiectul RO-4616: Dezvoltarea sectorului social, 
subcomponenta "Informare și consiliere în carieră"; Proiect finanțat prin Banca 
Mondială 

Angajator: S.C. Cognitrom S.R.L. 
 

 

Licențe 

 

Februarie 2014 

Curs de formare pentru Utilizarea platformei de consiliere şi orientare în carieră 

CCPonline şi CCPintranet 

Diploma obţinută: Licenţă de utilizare (Seria: CCP, Nr.0002) 
 

Ianuarie 2011 

Curs de formare privind Utilizarea CAS⁺⁺ (Cognitrom Assessment System) 

Diploma obţinută: Licenţă de utilizare (Seria: CX, Nr.1009) 
 

Iunie 2003 

Curs de formare privind Utilizarea Bateriei de Teste Psihologice de Aptitudini Cognitive 

în Consilierea Vocaţională  

Diploma obţinută: Atestat 
 

Certificate Noiembrie 2001 – Martie 2002 

Formator de formatori:  Module de instruire pentru agenţii de ocupare – program de      

formare organizat de Agenţia Naţională pentru Ocuparea Forţei de Muncă în colabora-

re cu Societatea Germană pentru Colaborare Tehnică (GTZ) 

Diploma obţinută: Certificat de participare 
 

Octombrie 2000 

Curs de Instruire pentru agenţii de ocupare organizat de Societatea Germană pentru 

Colaborare Tehnică (GTZGmbH) în colaborare cu AJOFP Cluj 

Diploma obţinută: Certificat de participare 
 

  Septembrie 1999 – Mai 2000 

Curs de Instruire în Informare şi Consiliere privind Cariera organizat de Ministerul 

Muncii şi  Solidarităţii Sociale în cadrul programului de Master în Politici Publice şi 

Administraţie Publică 

 


